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(TENDRE UN
BEBE SALUDABLE?

El asesoramiento genético

Si dd. esta embarazada o piensa tener un nino, puede ser que tenga preguntas
sobre defectos de nacimiento u otros problemas de salud.

Cualquiera puede tener un nino con algun defecto de nacimiento o trastorno
genético.

Alguna razones para ello son:

¢ Problemas médicos existentes en la familia

e Trastornos genéticos que son comunes en ciertos grupos étnicos y raciales, por ejemplo:
Blancos de Europa del norte — fibrosis cistica
Griego, italianos y asidticos del sureste — talasemia
Americanos-africanos — anemia drepanocitica (anemia por glébulos falciformes anormales)
Judios aschkenazis — enfermedad de Tay-Sachs

¢ Drogas, alcohol o medicamentos usados durante el embarazo

La causa de muchos defectos de nacimiento es desconocida.

El asesoramiento genético puede ayudarle a:

e Comprender mejor sus riesgos de dar a luz un nino con un defecto de nacimiento o un trastorno
genético

e Contestar preguntas y conversar sobre sus preocupaciones médicas respecto a su "arbol familiar"

e Comprender sus opciones para descubrir y tratar los defectos de nacimiento o problemas de salud
de su bebé

e Obtener informacién exacta y actualizada sobre trastornos genéticos, defectos de nacimiento y
examenes disponibles

e Planificar la atencion de un nifio nacido con un defecto de nacimiento o con otros problemas
de salud

El asesor genético respetara los sentimientos y creencias que d. tenga.

PAGINA 1 DE 2



[T o [ - S

(TENDRE UN BEBE SALUDABLE?
El asesoramiento genético

El asesoramiento genético puede ser mas util si:

e Ud. es una mujer de mds de 34 anos y estd embarazada o quiere quedar embarazada

e Ud. esta embarazada y los exdmenes muestran que el bebé pudiera tener algtin problema

e Ud. tiene una historia familiar de trastornos genéticos o defectos de nacimiento, por ejemplo:
sindrome de Down, un trastorno hemorragico, fibrosis cistica, spina bifida (espina abierta), o
distrofia muscular

e Ud. esta preocupada porque su estado médico pudiera transmitirse a su hijo

e Ud. ha tenido tres or mas fracasos (miscarriages), o no puede quedar embarazada

e Ud. y su pareja son primos-hermanos o son parientes cercanos

e Ud. ha consumido alcohol o drogas durante el embarazo

e Ud. estda tomando medicamentos para un problema de salds y estd embarazada, o quire quedar
embarazada

e Ud. esta preocupada por exposiciones a radiacion o a productos quimicos

El asesoramiento genético esta a disposicion de todos los que lo deseen.

Cada dlinica fija sus propios honorarios, pero puede ayudarle si Ud. no tiene los medios para pagar
por la sesién de asesoramiento. Después del asesoramiento, pueden enviar a solicitud, un resumen
de lo discutido a Ud., a su médico o matrona, o a algtin otro miembro de su familia.

En el Pacifico Noroeste existen clinicas para asesoramiento genético en
Alaska, Idaho, Oregon, y Washington.

Cualquier persona puede llamar para obtener mas informacion o para hacer una cita. para
localizar la clinica mas cercana, llame a:

Alaska 907-269-3430
Idaho 208-334-2235 x261
Oregon 800-SAFE NET (800-723-3638)

Washington  253-395-6741

Este folleto estd disponible en el sitio web de PacNoRGG, el “
|. Is
OREGON Washington State Department of
Pacific Northwest e , Heal t h
Regional Genetics Group UNIVERSITY
http://mchneighborhood.ichp.edu/pacnorgg PacNoRGG es financiado en parte por el proyecto

#6H46MC 00091-1581 de la Oficina de Salud Infantil y
Materna, Departamento de Servicios Humanos y de Salud.
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Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-

ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of

the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the

specifications included for professional printing.

* Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no

responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

* Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this

publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

* For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all

reproductions.

If you have questions, contact:

Office of Health Promotion

PO. Box 47833 Olympia, WA 98504-7833
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team



